
organisée par le CCAS de la Ville de Draguignan
renseignements au CCAS : 04 94 50 42 20

VENDREDI 7 OCTOBRE
•	Visite de musée d’arts et d’histoire : 2 groupes de 

10 personnes > 9h-12h (départ devant le musée)

 	 inscriptions : au sein de la RPA 
•	Atelier "Sécurité Routière" : à la MSJ salle de 

conférence > 9h-17h (repas libre) C.L.I.C. 

 	 inscriptions : au sein du CCAS
•	Ateliers artistiques : peinture et dessin  

> 14h-17h (15 rue de l’Observance) TRAIT LIBRE 

	 inscriptions : au sein du CCAS 
•	Randonnée de 2h : le Malmont et son sentier botanique 

> 14h-16h (départ > 14h sur le parking au sommet 

du Malmont) LES RANDONNEURS DRACÉNIENS 

 	 inscriptions : au sein du CCAS 
•	Karaoké/quiz musical : à la RPA à partir de 14h30 

 	 inscriptions : au sein de la RPA 
•	Atelier créatif : à l’EHPAD > 14h30-16h30  

(ouvert qu’à leurs résidents)

•	Animations artistiques : animations, ateliers et rencontres 

avec les artistes de la rue de Trans > 15h-18h30 
Caboch’arts, Allumés d’arts, Tiphanie vitraux, Atelier 45, 

Falbala sculptures et les autres galeries de la rue de Trans 

•	Atelier Terre : modelage céramique > 18h-21h 

TRAIT LIBRE (15 rue de l’Observance)

 	 inscriptions : au sein du CCAS 

•	Tennis de table : au cosec complexe Giran  

> 18h30-20h TENNIS DE TABLE DRACÉNIE 

 	 inscriptions : au sein de leur structure 
(04.94.67.30.39 ou 06.65.61.10.70)

•	Atelier aromathérapie : sous forme de conte animé  

à l’EHPAD > 16h-17h30  

(20 personnes) AROMATHÉRAPIE PLURIEL

 	 inscriptions : au sein de l’EHPAD 

SAMEDI 8 OCTOBRE
•	Marche nordique : initiation à la marche nordique 

> 9h (départ au centre social et culturel - 296 bd 

Marcel Pagnol) CENTRE SOCIAL ET CULTUREL 

 	 inscriptions : au sein de leur structure (04.94.99.22.96)
•	Initiation : peinture à la Chapelle du Flayosquet > 9h-11h 

LES NATURALISTES DU FLAYOSQUET ET DE PROVENCE

•	Exposition : boutis, broderie, porcelaine, tableaux... à la MSJ 

salle de conférence > 10h-18h RENCONTRE ET LOISIRS 

•	Exposition : photos, collage, peinture … à partir de 10h au 

C.S.C. (296 bd Marcel Pagnol) CENTRE SOCIAL ET CULTUREL 

•	Confection de cartes : à la RPA > 10h-12h 

(cartes de Noël …) SCRAPCOPINES 

 	 inscriptions : au sein de la RPA 
•	Découvertes et initiations : cinéma du monde, économie 

solidaire et logiciels libres à l’espace Millaud (55 avenue du 4 

Septembre) > 10h-12h RENCONTRES AVEC LE TIERS MONDE 

•	Portes ouvertes : bibliothèque du centre ville (6 rue des 

Marchands) > 10h-12h  

CULTURE ET BIBLIOTHÈQUE POUR TOUS 

•	Initiations : peinture sur porcelaine,  

scrap-booking, couture…> 14h-17h au C.S.C. (296 

bd Marcel Pagnol) CENTRE SOCIAL ET CULTUREL 

 	 inscriptions : au sein de leur structure (04.94.99.22.96)
•	Loto : à l’EHPAD > 14h (places limitées)

	 inscriptions : au sein de l’EHPAD 
•	Animations artistiques : animations, ateliers et rencontres 

avec les artistes de la rue de Trans > 15h-18h30 
Caboch’arts, Allumés d’arts, Tiphanie vitraux, Atelier 45, 

Falbala sculptures et les autres galeries de la rue de Trans 

•	Visite et initiation au FabLab : laboratoire de fabrication 

numérique, découvrez toutes les possibilités des 

machines à commandes numériques, impression 3D, 

gabarit pour la broderie, étiquettes, réparation d’objet, 

programmation… à Mod&Lab, le FabLab, espace Millaud, 

55 avenue du 4 Septembre > 14h-17h M.O.D.E.

   inscriptions : au sein de leur structure (04.94.50.98.90)

A tout âge : 
faire société !

Les Partenaires de La Semaine Bleue 
Les couleurs de la vie Amitié Club Sel Avenir Scrapcopines Médiathèque Communautaire Pôle Culturel Chabran Musée 

d'Arts et d'Histoire ASPTT Draguignan section Randonnée Les cigales de Provence Rencontre et loisirs Résine Rencontre 

avec le Tiers Monde Plus loin la vie en Dracénie Caboch'arts, Allumés d'arts, Tiphanie vitraux, Atelier 45, Falbala scultures 

et les autres galeries de la rue de trans Créations Ephémères Tables Ouvertes Paroissiales Centre Culturel Provençal 

A.L.C.H.D. Trait Libre Centre Social et Culturel de Draguignan Association Tennis de Table Dracénie Les Randonneurs 

Dracéniens Dragui Patch Culture et Bibliothèque pour Tous Association Le Jardin de (s)ages Accueil des Villes Françaises 

Visite des Malades dans les Etablissements Hospitaliers Le Secours Populaire Associations Naturalistes du Flayosquet et 

de Provence M.O.D.E.  Art'scenic La ludothèque Leï Jougadou 

du 1 er au 8 octobre
SEMAINE
NATIONALE
DES RETRAITÉS
ET PERSONNES
ÂGÉES



SAMEDI 1er OCTOBRE
• Initiation : peinture à la Chapelle du Flayosquet 

> 9h-11h LES NATURALISTES DU 

FLAYOSQUET ET DE PROVENCE

• Atelier artistique : confection de décoration de Noël à la 

Chapelle du Flayosquet > 14h-16h 

LES NATURALISTES DU FLAYOSQUET ET DE PROVENCE 

• Visite et initiation au FabLab : laboratoire de fabrication 

numérique, découvrez toutes les possibilités des 

machines à commandes numériques, impression 3D, 

gabarit pour la broderie, étiquettes, réparation d’objet, 

programmation… à Mod&Lab, le FabLab, espace Millaud, 

55 avenue du 4 Septembre > 14h-17h M.O.D.E. 

 Inscriptions : au sein de leur structure (04.94.50.98.90) 

LUNDI 3 OCTOBRE 
• Randonnée de 2h + pique-nique : randonnée le long du 

canal d’arrosage Rebouillon-Draguignan, passant par la 

Pierre de la Fée + pique-nique au parc Haussmann 

> 10h-14h - RDV à 9h30 devant le parc 

- ASPTT section randonnée 

  inscriptions : au sein du CCAS 
• Danse : initiation à la danse contemporaine 

- salle Barrault à St Exupéry  > 10h-11h30 

ASSOCIATION CRÉATIONS ÉPHÉMÈRES 

 Inscriptions : au sein du CCAS 
• Hygiène de vie chez les séniors : conseils diététiques, 

d’activités et de mémoire à l’EHPAD du Malmont 

> 14h-16h PLUS LOIN LA VIE EN DRACÉNIE

• Goûter à la RPA : 14h30-16h30 

(2€ par personne) AMITIÉS CLUB 

  inscriptions : au sein de la RPA 
• Ateliers techniques mixtes : collage, peinture, pastel…

> 14h30-17h30 - 15 rue de l’observance TRAIT LIBRE 

  inscriptions : au sein du CCAS 
• Animations artistiques : animations, ateliers et rencontres 

avec les artistes de la rue de Trans > 15h-18h30 

Caboch’arts, Allumés d’arts, Tiphanie vitraux, Atelier 45, 

Falbala sculptures et les autres galeries de la rue de Trans 

• Portes ouvertes : à la MSJ > 18h-21h SCRAPCOPINES

  inscriptions : au sein de la RPA
• Chorale : à St Exupéry - salle Malraux 

> 18h30-20h A.L.C.H.D

MARDI 4 OCTOBRE
• Conférence "Bien vivre sa retraite" : à la MSJ 

salle de conférence > 8h-12h C.L.I.C.

  inscriptions : au sein du CCAS
• Marche en Dracénie : départ du cimetière 

Américain > 9h-11h30 SEL AVENIR 

  inscriptions : au sein de leur structure 
(04.94.50.64.69 - 06.20.78.85.99)

• Visite de la médiathèque : activités intergénérationnelles 

"Lis la moi" + lecture (RDV à 9h30 devant la 

médiathèque - 30 personnes) > 9h30-12h
  inscriptions : au sein de la RPA
• Visite des jardins : préparation et dégustation (quartier de 

la Foux - 1280 chemin de la Motte) > 10h-12h RÉSINE 

  inscriptions : au sein du CCAS
• Après-midi dansant : à St Exupéry salle Malraux avec 

stands de V.M.E.H., A.V.F. et LE SECOURS POPULAIRE 

> 14h-18h
• Découverte du patch-work : à la MSJ salle C 

> 14h-17h DRAGUI PATCH

  inscriptions : au sein du CCAS 
• Portes ouvertes : bibliothèque du centre ville 

(6 rue des Marchands) > 14h-16h CULTURE 

ET BIBLIOTHEQUE POUR TOUS 

• Ateliers techniques mixtes : collage, peinture, pastel… 

> 14h30-17h30 15 rue de l’Observance TRAIT LIBRE 

  inscriptions : au sein du CCAS
• Animations artistiques : animations, ateliers et rencontres 

avec les artistes de la rue de Trans > 15h-18h30 

Caboch’arts, Allumés d’arts, Tiphanie vitraux, Atelier 45, 

Falbala sculptures et les autres galeries de la rue de Trans 

• Animation musicale : à l’EHPAD, thème 

"la traversée de Paris" > 15h-17h (résidents de 

l’EHPAD et de la RPA) LES CIGALES DE PROVENCE

• Gym douce : salle Di Giovanni à la gare 

routière > 16h30-18h SEL AVENIR

 inscriptions : au sein de leur structure 
(04.94.50.64.69 ou 06.20.78.85.99)

MERCREDI 5 OCTOBRE
• Improvisation théâtrale : à la RPA > 9h-11h ART’SCENIC

  inscriptions : au sein de la RPA 
• Repas : grand repas convivial avec une animation 

à St Exupéry - Salle Malraux à 12h 

TABLES OUVERTES PAROISSIALES 

 inscriptions : au sein du CCAS 
• Portes ouvertes : bibliothèque du centre 

ville (6 rue des Marchands) > 10h-11h30 

CULTURE ET BIBLIOTHÈQUE POUR TOUS 

• Jeux stratégiques numériques : à "l’Esplanade de 

l’internet" (53 bd des Martyrs de la Résistance) 

 > 13h30-15h30 M.O.D.E. 

  inscriptions : au sein de leur structure (04.94.50.98.90)
• Jeux numériques sur l’amélioration du français : 

à "l’Esplanade de l’internet" (53 bd des Martyrs 

de la Résistance) > 15h30-17h30 M.O.D.E. 

  inscriptions : au sein de leur structure (04.94.50.98.90)
• Découvertes et initiations : cinéma du monde, économie 

solidaire et logiciels libres à l’espace Millaud (55 avenue du 4 

Septembre) > 14h-18h RENCONTRES AVEC LE TIERS MONDE 

• Atelier informatique : à la maison de la 

solidarité > 14h-16h15 SEL AVENIR 

• Jeux de cartes : à la RPA > 14h30-17h SEL AVENIR 

  inscriptions : au sein de la RPA 
• Animation musicale : "chanteurs d’hier et 

d’avant-hier" à la RPA > 14h30 LES NATURALISTES 

DU FLAYOSQUET ET DE PROVENCE 

  inscriptions : au sein de la RPA 
• Animations artistiques : animations, ateliers et rencontres 

avec les artistes de la rue de Trans > 15h-18h30 

Caboch’arts, Allumés d’arts, Tiphanie vitraux, Atelier 45, 

Falbala sculptures et les autres galeries de la rue de Trans 

• Animation intergénérationnelle : "jeux 

surdimensionnés" en collaboration avec la LUDOTHÈQUE 

LEI JOUGADOU à l’EHPAD > 15h-17h (ouverts aux 

résidents de l’EHPAD, RPA et leur famille)

  inscriptions : au sein de l’EHPAD 
• Initiation danse traditionnelle : au musée 

des A.T.P. (rez-de-chaussée) > 20h-22h 

CENTRE CULTUREL PROVENÇAL

 inscriptions : au sein de leur structure (04.94.68.71.08) 

JEUDI 6 OCTOBRE
• Visite du MUCEM de Marseille : 8h30 départ place 

Claude Gay, 10h visite du Mucem, repas libre (restaurant 

ou espace pique-nique), 14h30 petit train pour visite de 

Notre Dame avec un arrêt, retour. 50 places disponibles, 

32€ par personne. LES COULEURS DE LA VIE

  inscriptions : au sein de la RPA 
• Ateliers techniques mixtes : collage, peinture, pastel… 

> 9h-12h 15 rue de l’Observance TRAIT LIBRE 

  inscriptions : au sein du CCAS
• Portes ouvertes : bibliothèque du centre 

ville (6 rue des Marchands) > 9h30-11h 

CULTURE ET BIBLIOTHÈQUE POUR TOUS 

• Visite des jardins : préparation et dégustation (quartier de 

la Foux - 1280 chemin de la Motte) > 10h-12h RÉSINE 

 inscriptions : au sein du CCAS
• Concours de boules : au stade Raoul Brulât 

> 14h-17h A.L.C.H.D.

  inscriptions : au sein de leur structure le jeudi 9 octobre 
de 9h à 12h (Plaisir de Lire :  9 bd de la Jarre) 

• Ateliers divers : boutis, dentelle et piqué marseillais au 

musée des A.T.P. > 14h-18h CENTRE CULTUREL PROVENÇAL 

 inscriptions : au sein de leur structure (04.94.98.71.08)
• Ateliers jardinage : à l’EHPAD + goûter 

> 15h-17h JARDIN DE(S) AGES 

  inscriptions : au sein de l’EHPAD 
• Animations artistiques : animations, ateliers et rencontres 

avec les artistes de la rue de Trans > 15h-18h30 
Caboch’arts, Allumés d’arts, Tiphanie vitraux, Atelier 45, 

Falbala sculptures et les autres galeries de la rue de Trans 

• Entraînement cérébral numérique : à "l’Esplanade de 

l’internet" (53 bd des Martyrs de la Résistance) 

> 16h-19h M.O.D.E.

  inscriptions : au sein de leur structure (04.94.50.98.90)
• Ateliers techniques mixtes : collage, peinture, pastel… 

> 18h-21h 15 rue de l’Observance TRAIT LIBRE 

  inscriptions : au sein du CCAS

Programme du 1er au 8 octobre


